
ถึง เพื่อน ๆ ที่รักทกุทา่น 

พวกเราหวงัวา่ทกุท่านสบายดีและสามารถผ่านวกิฤตโรคโควิด-19 ที่แพร่ระบาดไปได้ 

เนื่องจากข้อมลูด้านการแพทย์มกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

พวกเราจงึต้องการส่งสารไปยงัผู้ป่วยโรคเอ็นเอ็มโอเพื่อช่วยให้ท่านสามารถเข้าถึงค าถามที่อาจมีขึน้เก่ียวกบัตวัโรคเอ็นเอ็มโอใน

สถานการณ์เช่นนี ้

โดยทางมลูนิธิไม่ได้มีจดุประสงคท์ี่จะก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการรักษาทางการแพทย์หรือออกข้อมลูชีแ้นะเก่ียวกบัตวัโรค 

แต่พวกเราหวงัว่า 10 ค าถามที่พบบ่อยนีจ้ะชว่ยให้ผู้ ป่วยเอ็นเอ็มโอสามารถตดัสินใจการรักษาร่วมกบัแพทย์ของทา่นได้ดียิง่ขึน้ 

1. อะไรคือความแตกต่างระหวา่ง SARS-CoV-2 และ COVID-19 

 SARS-CoV-2 เป็นชื่อเฉพาะของเชือ้โคโรน่าไวรัสที่เป็นสาเหตกุารเกิดระบาดในขณะนี ้ COVID-19 

เป็นชื่อของโรคทีเ่กิดจากเชือ้ชนิดนี ้ค าวา่ COVID-19 มาจาก CO = corona (โคโรน่า) VI = virus (ไวรัส)  D = disease (โรค) 

19  รวมกนัเป็น COVID-19 

2. โรคเอ็นเอม็โอจะเพิม่ความเส่ียงในการตดิเชือ้ SARS-CoV-2 หรือไม่ 

 ณ ปัจจบุนัยงัไม่มหีลกัฐานว่าโรคเอ็นเอม็โอจะเพิม่ความเส่ียงในการติดเชือ้ไวรัสชนิดนีเ้พิม่ขึน้ 

การหลีกเล่ียงการรับเชือ้เป็นปัจจยัหลกัในการลดความเส่ียงนี ้(ดขู้อมลูข้างล่าง) 

3. โรคโควิด-19 นีจ้ะเพิ่มความเส่ียงในการเกิดการเป็นซ า้ของโรคเอ็นเอม็โอหรือไม่ 

 ถึงแม้ว่ายงัไมม่ีหลกัฐานพิสจูน์วา่การติดเชือ้จะเพิ่มการเป็นซ า้ของโรคเอ็นเอม็โอ 

แต่มีข้อมลูบางส่วนท่ีชีว้า่ขบวนการอกัเสบท่ีเกิดขึน้จากการตดิเชือ้อาจเพิม่ความเส่ียงของการเป็นซ า้ของโรค 

เพื่อเป็นการลดความเส่ียงดงักล่าว การปฏิบตัิตวัที่ดีที่สดุคือการเฝา้ระวงัการติดเชือ้ 

4.  โรคโควดิ-19 จะท าเพิม่ความเส่ียงต่อการตดิเชือ้ซ า้ซ้อนหรือไม่ 

 การติดเชือ้ไวรัสบางประเภทเช่น ผู้ ป่วยที่ติดเชือ้ไข้หวดัใหญ่ พบว่าประมาณ 65%  ของผู้ติดเชือ้ 

อาจพบการติดเชือ้ซ า้ซ้อนจากแบคทีเรียหรือเชือ้ราได้ 

ความเส่ียงดงักล่าวจะเพิ่มขึน้หากผู้ ป่วยรายนัน้มีการใช้ยากดภมูคิุ้มกนัร่วมด้วย ส าหรับข้อมลูในโรคโควิด-19 ยงัไม่แนช่ดั 

5. ฉนัควรท่ีจะใช้ยารักษาโรคเอ็นเอ็มโอต่อเนื่องไหมในช่วงที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 

 จากค าแนะน าของศนูย์ควบคมุโรคติดเชือ้ในสหรัฐอเมริกา 

ค าแนะน าจากสมาคมโรคข้อและรูมาตซิัม่ของสหรัฐอเมริกา และค าแนะน าจากชมรมเอ็มเอสแห่งประเทศไทย 

ภายใต้สมาคมประสาทวิทยาแหง่ประเทศไทย 



ได้แนะน าให้ผู้ ป่วยที่ได้รับการรักษาโรคเอ็นเอ็มโอปรึกษากบัแพทย์เจ้าของไข้ที่ท่านท าการรักษาอยู่ โดยจะต้องอาศยัปัจจยัต่าง 

ๆ ร่วมพิจารณา โดยทัว่ไปแล้วยงัไม่มีค าแนะน าที่จะให้ผู้ ป่วยปรับหรือเปลี่ยนการรักษาทีม่ีอยู่เดิม 

การหยดุการรักษาโรคเอ็นเอม็โอจะมีโอกาสเส่ียงสงูทีจ่ะมกีารก าเริบของโรคซ า้ 

ซึง่การรักษาภาวะก าเริบซ า้นีเ้องอาจท าให้ท่านมีโอกาสเสีย่งต่อการติดโรคโควิด-19 มากขึน้ 

อย่างไรกต็ามข้อค าถามนีอ้าจมีค าแนะน าอื่นท่ีปรับเปล่ียนได้ในอนาคต โปรดปรึกษากบัแพทย์ที่ท่านท าการรักษาอยู่ 

6. ฉนัควรท าอย่างไรหากมีอาการท่ีสงสยัว่ามีการติดเชือ้โรคโควดิ-19 

 หากท่านมีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ น า้มกูไหล หรืออาการอื่น ๆ ที่คล้ายโรคไข้หวดั ควรปรึกษาแพทย์ทนัที 

อาการดงักลา่วอาจเป็นการติดเชือ้อื่น ๆ ที่ไม่ใช่โรคโควิด-19 เช่น ไข้หวดัใหญ่ หรือเชือ้อื่น ๆ 

การตรวจพบในระยะแรกและรีบรักษาจะให้ผลการตอบสนองที่ด ี

7. ฉนัควรท าอย่างไรหากมีอาการของการกลบัเป็นซ า้ของโรคเอ็นเอ็มโอ 

 หากมีอาการใหม่ที่อาจเกิดจากการเป็นซ า้ของโรค เช่น ปัญหาด้านการมองเห็น อาการอ่อนแรงของแขนขา 

หรือปัญหาด้านการขบัถา่ย ควรปรึกษาแพทย์ทนัที หากอาการดงักล่าวได้รับการวินิจฉยัว่าเกิดจากการเป็นซ า้ของโรค 

การรีบรักษาจะให้ผลตอบสนองที่ดี 

8. มวีิธีอะไรบ้างที่ท าให้ฉนัสามารถมีสขุภาพท่ีดีในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

 การมวีิถีการด าเนินชวีิตที่ปลอดภยั 

การปฏิบตัิตามหลกัสขุอนามยัและการเว้นระยะห่างทางสงัคมตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสขุ 

 การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รับประทานอาหารที่สะอาด เน้นการรับประทานผกัและผลไม้ 

หลีกเล่ียงอาหารที่ปรุงไม่สกุ 

 การพกัผ่อนนอนหลบัให้เพยีงพอ 

 หยดุการสบูบหุร่ี  

 พยายามปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ 

 การท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง คิดในแง่ดี  

9. ฉนัสามารถเรียนรู้ข้อมลูเพิ่มเติมเก่ียวกบัโรคเอ็นเอม็โอและการเพิ่มคณุภาพชีวติได้อย่างไร 

 ในเว็บไซต์ GJCF website จะมแีหล่งข้อมลูส าหรับผู้ ป่วย ผู้ดแูลผู้ ป่วย ครอบครับผู้ ป่วย และบคุลากรทางการแพทย์ 

เพื่อเลือกหาแหล่งข้อมลูที่ต้องการ 



10. มลูนิธิ GJCF มีค าแนะน าส าหรับการรักษาทางการแพทย์หรือไม่ 

 ทางมลูนิธิไม่มกีารออกค าแนะน าส าหรับการรักษาทางการแพทย์ 

พวกเราหวงัวา่ค าถามที่พบบ่อยนีจ้ะช่วยให้คณุและแพทย์ที่ดแูลรักษาคณุสามารถตดัสินใจแผนการรักษาที่ดีที่สดุส าหรับคณุ 

  


